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ABSTRACT

College Students’ and Graduates’ Adherence to Regular Exercise - Preliminary Data

Sport participation is a main pursuit for health prevention programs and research.

As such, it is imperative to understand how and under what conditions youth engagement in
physical exercice promotes or interferes with development and ageing. A common theme
emerging from a variety of theoretical approaches to the problem of exercise adherence concerns
the role of individuals’ reasons for exercising (participation motives) and the value of social
support for athletes in individual sports or in team sports.

This research compared social support and motivation of persons who regularly engage in
various forms of physical exercise and sport with those of a group of martial arts practitioners.
Participants were college students or graduates.

We examined the types of social support that may act as predictors for exercise adherence and
the motivation in the domains of exercise and sport.

In general, the results did not differ significantly between martial arts and other sports
participants.

The highest rated motives for sport/exercise participation were strenght and endurance,
enjoyement, challenge, appearance and health-related motives (positive health). Women rated
weight management and appearance higher than did men, and men reported higher levels of
motivation than did women for strenght, endurance and enjoyement.

The most important resources of support were peer (friends and colleagues) support and parental
suport (father’s role more important).

In combination, the perspectives and findings provided in these articles can help guide future
research and the development of programs and interventions.

Key words: physical exercise, martial arts, youth, social support, motivation.
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S portul este o parte integranta a culturii in aproape orice stat. Dintr-o perspectiva

internationald, incepand cu anii 80, a inceput sa scada accentul pus pe tipurile de exercitii fizice
Cu scop pur competitiv, cum ar fi Jocurile Olimpice, fiind datda mult mai mare importanta si
recunoastere sportului ca initiativa multifatetatd social, unde diverse motive determina alegerea
unui anumit tip de exercitiu fizic sau unui anumit cadru sportiv (Stelter, 2003).

In ultimii 30 de ani, stiintele sportive, printre care si psihologia sportiva au luat amploare,
numdrul de cercetdri in domeniu crescand exponential. Studiile bine fundamentate stiintific
precum si preocupdrile pentru programele de promovare a starii de sanatate (Fox, 2000a;
Edwards, 2003) au un impact marcant asupra intelegerii variabilelor care influenteaza
comportamentul indivizilor in domeniul sportiv.

Plecand de la acestea, se remarca o preocupare in primul rand pentru identificarea
factorilor care determina implicarea Tn activitati sportive (Ragheb, 1980; Iso-Ahola &
Weissinger, 1990; Ragheb & Tate, 1993; Watson, 1996; Chih Mou-Hsieh, 1998).

Cercetarile din ultimii ani au relevat diversi factori printre care:

Factorii demografici (gen, varsta, statut socioeconomic). Persoanele mai tinere (copiii) si
barbatii tind sd fie mai activi fizic decat persoanele mai in varsta si femeile (Center for Desease
Control SUA, 2002; Heath et al., 1994, USDHSS, 1996 ). Cei cu statut socioeconomic mai
ridicat tind sa fie mai activi decat cei cu statut socioeconomic mai scazut (Sallis et. al., 1992).

Factorii motivationali. Dintre factorii psihologici cu cel mai mare impact asupra
participarii la activitati fizice, factorii motivationali par sd aiba contributia cea mai importanta
(Iso-Ahola, 1980; Ragheb, 1980; Davis et al. 1984; Ragheb & Tate, 1993; Watson, 1996; Chih
Mou Hsieh, 1998; Hagger et al. 2002).

Suportul social este si el un factor cheie in practicarea sportului (Sallis et al.,1988 ;
Brown, Frankel & Fennel, 1989 ; Left & Holye, 1995; Scanlan & Lewthwaite, 1986 ; Smith,
Zingale & Coleman, 1978 ; Coopersmith, 1967; Felker, 1968).

Autoeficacitatea, atitudinile si intentiile. Dzewaltowski (1989) raporteazd o relatie
pozitiva intre comportamentele asociate cu exercitiul fizic, intengie, atitudine si autoeficacitate.

Factorul atitudinal prezice indirect participarea la activitati fizice (Ajzen & Fishbein,

1980; Iso-Ahola, 1980; Ajzen, 1985), in timp ce intre autoeficacitate si participarea la activitati
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fizice exista o corelatie moderata atat la adultii tineri cat si la cei mai in varsta (Dzewaltowski et
al., 1990; McAuley & Courneya, 1993; Dishman, 2001; si Hagger et al., 2002).

Motivatia si suportul social

Motivatia. Studiile aratd cd practicarea exercitiilor fizice intrd in declin odatd cu
finalizarea liceului si intrarea la facultate, iar paternurile prezente in cazul populatiei academice
sunt deseori insuficiente pentru a avea un impact semnificativ asupra starii de sanatate.

De exemplu, studiile aratd ca in liceu aproximativ 65% practica exercitii fizice In mod
regulat, in timp ce la facultate, abia 38% dintre respondenti mai raporteaza aceeasi preocupare
pentru exercitiul fizic (Douglas et.al, 1997; Grunbaum et al., 2002).

Aceste date indicd, asa cum am mentionat, necesitatea studierii factorilor motivationali
subiacenti practicarii exercitiilor fizice, pentru a facilita programele de interventie in acest
domeniu.

Multe programe, din pacate, se focalizeaza excesiv fie pe performantd, fie pe exercitiul
fizic in sine si nu pe variabilele care au un impact semnificativ asupra acestora. Astfel ca
promovarea la nivel national a participarii la un program sportiv, indiferent de sport sau tipul de
exercitiu fizic vizat, desi prezenta in multe state europene, la noi in tara este de-abia intr-o etapa
incipienta.

Revenind la motivatie, studiile deseori releva un numar restrans de factori, prezentati in
unele cazuri grosier, tocmai din cauza utilizarii unor instrumente de masura limitate.

Un studiu realizat pe participantii la antrenamente regulate de aerobic si arte martiale,
arata de exemplu cd motivele care au o influentd semnificativa sunt axate pe competentd/abilitati
si placerea de a face sport - in cazul practicantilor de arte martiale si pe aspecte legate de forma
fizica - in cazul celor care practica aerobic.

Un instrument care poate remedia aceasta problema este Exercise Motivation Inventory-2
(EMI-2; Markland, D.), care surprinde o paletd largd de motive pentru implicarea in
antrenamente  sportive  incluzdnd managementul  stresului, recunoasterea  sociald,
managementul/controlul greutatii, aspectul fizic, forta si anduranta, etc.

Multe studii au investigat aspectele legate de exercitiul fizic preponderent la copii si
adolescenti deoarece este mai mare rata aderarii la un program sportiv regulat, pe noi ne

intereseazd insd populatia tdnard adultd deoarece 1n aceastd perioadd preocuparea pentru
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exercitiul fizic incepe sa scada. Ne intereseazd ce anume 11 determina pe tineri sa initieze sau sa
ramana fideli practicarii regulate a exercitiului fizic.

Studiul realizat de Crone-Grant & Smith (1999) arata ca motivele pentru care adultii
practicd sport sunt sentimentul de realizare personald (sense of achievement), dezvoltarea
abilitatilor si petrecerea timpului pentru ei insisi, departe de responsabilititile zilnice; dar si
reteaua de suport social creata si beneficiile pentru sanatate.

Brasile & Hedrick (1991) mentioneaza ca factori motivationali integrarea intr-un grup n
care existd interactiuni sociale, recunoastere, respect precum si sentimentul de apartenenta.

Allender, Cowburn & Foster (2006) arata ca placerea de a exersa si perceptia suportului
social sunt factori motivatori importanti pentru indivizii cu varsta cuprinsa intre 18 si 50 de ani.

In functie de intensitatea exercitiului fizic, in cazul celor care depun un efort fizic intens,
activitatea este deseori motivata de competitie si castig, In timp ce in cazul unui efort moderat,
motivatia este mai frecvent reprezentata de beneficiile pentru sanatate (Smith, 1998).

Este important de mentionat si ce anume 1i determina pe adulti sd evite antrenamentele
sportive; principalele bariere sunt anxietatea, lipsa de incredere pentru a intra ntr-un cadru
nefamiliar cum ar fi o sald de sport, faptul ca nu ii cunosc pe ceilalti practicanti, o imagine
negativa despre propriul corp sau faptul ca nu se potrivesc cu modelul de “sportiv” promovat Tn
cultura sportiva (Crone-Grant & Smith, 1998).

Suportul social. Suportul social poate lua diverse forme: informational si emotional
(asistarea sportivului pe parcursul exersarii, discutarea cu practicantul despre exercitiul fizic,
ajutarea individului sd gestioneze corect pierderile si castigurile, oferirea incurajarilor, ajutarea
individului sa inteleaga lectiile de viatd pe care le poate invata din sport, etc.), instrumental
(pacticarea exercitiilor fizice impreund, oferirea echipamentului, transportului, etc.) (Taylor et
al., 1994; Sallis et al., 1992). Dintre sursele de suport social se numara: familia, prietenii, colegii,
antrenorul, etc.

Suport familial. Foarte multe studii s-au canalizat pe evaluarea rolului pe care 1l au

parintii In stimularea copiilor si tinerilor sa faca sport si mai putin pe influenta fratilor sau
rudelor din familia extinsa. De obicei parintii mai activi fizic tind sa aiba copii mult mai activ

fizic (Moore et al., 1991; Sallis et al.,1988).
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Suportul parental este definit ca o serie de comportamente ale parintilor percepute de
copilul acestora ca fiind facilitatoare pentru participarea la activitati sportive/loialitatea fata de
acestea si pentru performanta sportiva (Left & Holye, 1995).

Parintii tind sa isi asume rolul de sustinator, motivator, facilitator sau chiar antrenor in
viata tinerilor sportivi. Implicarea parintilor incepe cu familiarizarea copilului cu sportul (Snyder
& Spreitzer, 1973) si continud cu sustinerea tandrului sa-si mentind participarea la antrenamente
(Brown, Frankel & Fennel, 1989). Suportul parental implica timpul, efortul si resursele
financiare investite Tn antrenamentul copilului.

Cercetarile arata ca suportul parental este frecvent asociat cu placerea de a face sport in
randul tinerilor (Left & Holye, 1995; Scanlan & Lewthwaite, 1986), cu o estimare mai corecta a
performantei (Smith, Zingale & Coleman, 1978), cu evaluari mai pozitive ale propriei valori
(Coopersmith, 1967; Felker, 1968).

Feedbackul si comportamentul parintelui poate afecta cat timp decide individul s raméana
angajat in activitdtile sportive precum si cat de adecvat isi percepe competentele si abilitatile
(Hedstrom & Gould, 2004).

Cu toate acestea, parintii pot fi si o sursa de stres si presiune asupra copilului. Studiile pe
studenti, aratd ca parintii care sunt exagerat de implicati in antrenamentul sportiv al copilului sau
din contra, total indiferenti, au un impact marcant (negativ) asupra stresului asociat cu activitatile
sportive (Hansell, 1982). Pentru a avea o implicare optima in sustinerea tinerilor pentru
antrenamentul sportiv, parintii nu trebuie sa piardad din vedere motivele pentru care tinerii au
decis sa urmeze programul de antrenament, de exemplu, individul a decis sa faca sport de placere
sau pentru a petrece mai mult timp alaturi de persoane de aceeasi varsta, iar parintele crede in
mod eronat cd motivul principal a fost castigarea competitiilor sportive si exercitd astfel o
presiune nerezonabila asupra sportivului (Cumming & Ewing, 2002). De obicei sporturile in care
parintii investesc foarte mult (resurse de timp, financiare, deplasari, etc) sunt mai susceptibile la
aparintia unui nivel de stres mai ridicat 1a sportivi (Coakley, 1992).

Suport extrafamilial. Prietenii/Colegii si antrenorul. Grupul de egali/persoane de aceeasi

varsta (peer group) reprezintd o altd sursd importanta de suport social, indeplinind mai multe
functii: integrare sociala si companie (cand participd impreuna la activitdti sportive), suport
emotional (incurajari), suport instrumental (echipament, transport) (Pender et al, 1994; Duncan,

Duncan & McAuley, 1993; Zakarian et al, 1994).
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Martin & Mushett (1996) arata faptul ca suportul social pe care sportivii 1l primesc din
partea celorlalti participanti reduce efectele negative ale stresului.

Prietenii si colegii tind sa fie asociati cu componentele afective ale experimentarii
activitatilor sportive. Acestia contribuie la placerea de a face sport, la recunoasterea realizarilor
sportive si la consolidarea stimei de sine a individului (Duncan, 1993; Scalan et al., 1989).

Studiile arata exista o legdtura puternicd intre relatia de prietenie si implicarea in
activitati sportive (Bigelow, Lewko & Salhani, 1989; Duncan, 1993, Weiss, Smith & Theeboom,
1996; Zarbatany, Ghesquiere & Mohr, 1992).

In cazul studentilor, au contat preponderent consideratia si ajutorul primite din partea
celor de aceeasi varsta (Smith, 1999).

In ceea ce priveste suportul acordat de antrenor prin oferirea de informatii eficiente, prin
oferirea incurajarilor, feedbackului pozitiv, cu cat antrenorul este mai performant la acest capitol,
cu atat mai pregnante sunt efectele pozitive asupra sportivului.

Allen si Howe (1998) aratd ca oferirea unui feedback pozitiv precum si o comunicare
antrenor — elev, pozitiva, bazata pe incredere, conduce la comportamente performante precum si
la maximizarea competentelor emotionale.

Studiile privind eficienta antrenorilor converg spre importanta utilizarii de catre acestia a
unor strategii constructive de feedback precum si pe accentuarea rolului suportului social pe care
antrenorul il ofera elevilor.

Este interesant de notat s1 faptul cd cu cat sportivul se considera mai compatibil cu
antrenorul, cu atat mai sprijinit se simte de acesta (Kenow & Williams, 1999). Astfel ca este
important cum anume il percepe sportivul pe antrenor si nu doar ce face acesta. Este de
asemenea important ca antrenorul sd transmita sportivului mesaje incurajatoare, cum ar fi ca
performanta poate fi imbundtititd, deoarece au un impact pozitiv asupra persistentei In
activitatile sportive (Moreno et.al, 2010).

Suportul social oferit de antrenor are efecte pozitive si in cazul unor stresori puternici,
cum ar fi accidentarile la antrenament (Ganster & Victor, 1988; Hardy & Grace, 1993; Hardy,
Richman, & Rosenfeld, 1991; Wiese & Weiss, 1987). Suportul social din partea celor cu care
sportivul lucreaza la antrenamente, reprezintd o resursd necesara pentru gestionarea cu succes a

perioadei de reuperare (Gould, Udry, Bridges & Beck, 1997).
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Aceasta cercetare a urmarit oferirea unor raspunsuri la intrebarile :

Cum influenteaza factorii motivationali si reteaua de suport social propensiunea tinerilor
pentru a participa la exercitii fizice/activitati sportive?

Exista diferente semnificative In ceea ce priveste resursele motivationale si sursele de
suport social Intre tinerii care practicd arte martiale si cei care practica alte sporturi?

Metoda

In lucrarea de fati am intentionat si investigdm doi factori implicati in aderarea
(motivatia si suportul social) la un program de exercitii fizice regulat. Ne-a interesat cu
preponderenta domeniul artelor martiale, dar si alte sporturi, pentru a vedea daca exista diferente
semnificative, dar mai ales care sunt factorii comuni, indiferent de sportul practicat (sport
individual sau de echipa, sport de contact, semicontact, fara contact, etc.) deoarece pe baza
acestor date se pot face programe de prevetie si interventie care sa creasca aderenta populatiei la
practicarea sportului in scopul imbunatatirii starii de sanatate fizice si psihice.

Am ales un esantion de tineri deoarece multe studii au fost realizate pe copii si
adolescenti si am vrut sa vedem 1n ce masura paternurile motivationale se pastreaza si la varsta
adulta la populatia academica (white-collars) — studenti sau absolventi de studii superioare.

De asemenea, am ales un esantion de persoane care practicad sport in mod regulat,
deoarece 1n acest studiu ne-au interesat in special motivele pentru care tinerii decid s practice
sport, nu barierele (pe langa barierele principale care existd - nivel de educatie scazut, resurse
finaciare scazute, paternuri culturale nefavorabile, etc. — paleta de motive este mult mai ampla si
uneori dificil de operationalizat).

Am reusit sa colectdm doar o prima parte a datelor si am facut referire in permanenta la
literatura de specialitate.

Pe parcursul lucrarii apar frecvent termeni ca: exercitiu fizic, activitate sportiva, sport,
etc., mentionam faptul cd am folosit acesti termeni pentru a desemna acelasi lucru: formd de
activitate fizica, care implica un efort de suficientd intensitate, duratd si frecventa pentru a obtine
sau a mentine o conditie fizica buna (sau alte obiective sportive: perfectionarea dezvoltarii fizice,
cresterea capacitatii motrice, corectarea deficientelor fizice si recuperarea motorie), activitate
guvernatd de reguli formale sau informale si care implicd competitie CU un oponent sau cu
propria persoand. Activitatile care sunt in principal sedentare, cum ar fi: bowlingul sau golful nu

sunt considerate exercitii fizice.
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Subiecti

Esantionul total a fost alcatuit din persoane care practica activitafi sportive in mod
regulat, inclusiv persoane care fac sport de performanta.

Studiul a inclus subiecti adulti (N=51) cu varsta cuprinsad intre 19 si 37 ani, media de
varsta fiind m= 23,71, dintre care 37,3 % femei si barbati 62,7 %.

92% dintre respondenti au provenit din mediul urban si 8% din mediul rural.

Toti respondentii pot fi Tncadrati cu studii superioare (studenti sau absolventi).

47,1% dintre respondenti practicau arte martiale, iar 52,9 % alte sporturi (alergare,
stretching, Tnot, fotbal, fitnes, volei, tenis de masa, baschet, handbal, tenis, ski).

Pocedura

Subiectii au fost contactati prin intermediul presedintilor diferitelor asociatii sportive,
cadrelor didactice de la facultati cu profil sportiv, carora li s-a solicitat semnarea unui acord in
care a fost specificat scopul cercetarii si algoritmul de desfasurare.

Chestionarele au primit un cod numeric, pentru ca participantii sa poata raspunde anonim.
Chestionarele au fost aplicate individual, fara limitd de timp. Participantilor li s-a garantat
confidentialitatea.

Intrumente

A fost utilizat un Chestionar general (descriptiv) care a inclus date descriptive despre
respondenti (date demografice, date privind antrenamentul sportiv, suportul social, relatia cu
colegii de sport, motivele practicarii sportului, etc).

Acest chestionar a inclus si adaptarea unor itemi dupa chestionare care evalueaza diverse
aspecte ale sportivilor:

- itemi privind motivatia pentru exercitiul fizic (The Exercise Motivations
Inventory - 2, Markland & Ingledew, 1997).

- itemi privind relatia cu antrenorul si colegii de antrenament (Individual and
Team Character in Sport Questionnaire, Davidson, Khmelkov & Moran-Miller, 2006;).

- Itemi privind suportul social (Social Support and Exercise Survey, Sallis et al.,
1987).

Rezultate si discutii

Datele au fost prelucrate cu programul SPSS 18 (Statistical Package for the Social

Sciences).
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Deoarece The Exercise Motivations Inventory — 2 si Individual and Team Character in
Sport Questionnaire nu sunt validate pe populatic romaneascd, am calculat coeficientul alfa
Cronbach, pentru a evalua consistenta internd a itemilor adaptati dupa aceste scale (adica itemii
masoard toti acelasi lucru). Am obtinut valori satisfacitoare a = 0.93 pentru itemii privind
motivatia si o =0.79 pentru itemii adaptati dupa Individual and Team Character in Sport
Questionnaire.

In ceea ce priveste motivatia pentru exercitiul fizic, cele mai pregnante motive pentru
toti respondentii au fost:

- forta si anduranta ("Pentru a-mi creste rezistenta/anduranta","Pentru a avea mai
multd fortd","Pentru a deveni mai puternic(d)","Pentru a-mi dezvolta muschii.")

- placerea de a exersa ("Pentru ca imi plac exercitiile fizice in sine","Pentru ca imi
place experienta de a exersa/de a face exercitii fizice","Pentru cd ma simt cel mai bine cand
exersez/fac exercitii fizice").

- provocarile (“Pentru ca imi ofera scopuri pentru care sa lupt”, “Pentru ca imi
ofera provocari personale carora sa le fac fata”, “Pentru a ma masura/evalua in functie de
standardele mele personale ).

- aspectul fizic (“Pentru ca ma ajuta sa arat mai tanar(a).”, “Pentru a avea un corp
frumos.”, “Pentru a arata/fi mai atractiv(a).”)

- starea de sdnatate, atitudinea pozitivd pentru sandtate/ mentinerea starii de
sandtate (“Pentru a avea un corp sanatos”,” Pentru cd vreau sd-mi mentin o stare buna de
sandtate”,”Pentru a ma simti mai sanatos(oasd)”).

Diferentele barbati - femei pe care le-am inregistrat sunt: in cazul respondentilor de gen
masculin, motivele prioritare pentru realizarea exercitiilor fizice sunt forta si anduranta, placerea
de a exersa, provocarile, sanatatea si aspectul fizic, in timp ce 1n cazul femeilor cel mai important
motiv a fost aspectul fizic, urmat de managementul/controlul greutatii, forta si anduranta,

placerea de a exersa si provocarile (Fig.1, Fig.2).
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Fig.1 Motivele care au obtinut scorurile cele
mai ridicate Tn cazul respondentilor de gen
masculin.

MB 13 = forta i anduranta

MB 3 = placerea de a exersa

MB 4 = provocirile
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Fig.2 Motivele care au obtinut scorurile cele
mai ridicate Tn cazul respondentilor de gen
feminin.

MF 12 = aspectul fizic

MF 11 = managementul/controlul greutatii
MF 13 = forta i anduranta

MB 10 = sanatatea
MB 12 = aspectul fizic

MF 3 = placerea de a exersa
MF 4 = provocarile

Diferentele intre practicantii de arte martiale si alte sporturi au fost nesemnificative,
motivul cel mai pregnant la ambele grupuri este cresterea si mentinerea fortei si andurantei.

Rezultatele sunt in mare masura similare cu ale altor studii care au folosit categoria de
populatie similara cu cea din prezenta lucrare. De exemplu, in studiul realizat de Kilpatrick,
Herbert & Bartholomew (2005), grupul de femei a cotat in masura mai mare decat barbatii itemii
scalei “Managementul greutatii” in timp ce barbatii au avut scoruri mai ridicate decat femeile in
ceea ce priveste provocarile si competitia pe care sportul le presupune.

Similar, acest studiu surprinde importanta motivelor relationate cu placerea de a exersa,
cu provocdrile, cu sandtatea si cu aspectul fizic, ca motive principale pentru realizarea
activitatilor sportive.

Tn studiul lui Yu (2007) s-au obtinut de asemenea rezultate similare, in ceea ce priveste
importanta motivelor relationate cu aspectul fizic (“imaginea corporala” in cazul studiului lui
Yu, 2007 ), placerea de a exersa si sdnatatea.

In ceea ce priveste suportul social, la itemul “A ficut exercitii fizice cu mine”, cel mai
frecvent au fost mentionati colegii (27,5 %), prietenii (23,5%) si fratii (21,6%), la “Mi-a amintit

sa fac exercitii fizice” apar pe cel mai frecvent tata (21, 6%), prietenii (15,7%), fratii (11,8%) si
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colegii (9,8%); la “M-a incurajat sa respect programul de exercitii fizice” apar tata (17,6%),
prietenii (19, 6%), antrenorul (11,8%) si mama (9,8%). “A discutat cu mine despre exercitiile
fizice” este cotat mai frecvent cu prietenii (41,2%), firatii (11,8%), colegii (9,8%), tata (9,8%). In
ceea ce priveste itemii care aratd lipsa suportului social (“S-a plans cd petrec prea mult timp
facand exercitii fizice”, ,,M-a criticat sau a ras de mine referitor la exercitiile fizice”, etc.), desi in
proportii reduse, sunt mentionati mama, preietena/prietenul, fratele.

Datele sugereaza cd la aceastd etapd de varstd suportul social este perceput cel mai
frecvent din partea grupului de aceeasi varsta (peer group) — prietenilor si colegilor, dar si din
partea familiei - tatdl, mama sau fratele/sora. Este interesant de notat ca tatal si colegii sunt mai
frecvent asociati cu itemii privind suportul social, in timp ce mama, fratele si prietenii uneori
sprijind participarea la un program de exercitii fizice, alteori nu.

Rezultatele sunt concordante cu cele din literatura de specialitate, deoarece o data cu
adolescenta devine foarte important suportul oferit (si perceput) de catre grupul de
prieteni/colegi. Tata joacd un rol mai important decdt mama, fiind implicati In initierea
antrenamentului sportiv dar si in oferirea feedbackului (Cumming & Ewing, 2002). Mai mult
decat atat, activitatile atribuite rolurilor de gen sunt in favoarea barbatilor: in toate statele fetele
si femeile au o participare sportiva mai redusd decat bdietii, respectiv barbatii (J. Larkin, S.
Razack & F. Moole, 2007). Cu toate acestea, daca ne referim la sporturi specifice, cum ar fi
wrestlingul sau fotbalul (soccer) mamele tind sa aiba un rol la fel de important ca si tatii, oferind
suport emotional (Cumming & Ewing, 2002).

In privinta suportului social nu au existat diferente semnificative intre practicantii de arte
martiale si cei care practica alte sporturi.

Datele privind suportul social din partea persoanelor cu care sportivul relationeaza la
antrenament, a fost in egald masura perceput din partea colegilor (Colegii de antrenament se
incurajeaza unul pe celdlalt chiar si cand pierd", "Colegii de antrenament lucreaza impreuna
pentru a-si dezvolta noi abilitati", "Colegii de antrenament oferd Incurajari si celor care au o
performanta mai slabd", "Colegii de sport au 1incredere unii in altii", etc.) si antrenorului
(Antrenorul ma indeamna sa dau tot ce pot cand ma antrenez", "Antrenorul ne explicd de ce
trebuie sa urmam o reguld sau sa primim o pedeapsa","Antrenorul imi vorbeste despre valorile
morale (respect, responsabilitate, corectitudine, etc)","Antrenorul ne vorbeste despre rolul

fiecaruia in echipa", etc.) (Fig. 3 si 4).
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Fig 3 si 4. Itemii privind suportul social din partea colegilor si antrenorului cu cele
mai Tnalte scoruri.

A17 = Antrenorul ma indeamna sa dau tot ce pot cAnd ma antrenez;

A19 = Antrenorul ne explicd de ce trebuie sd urmam o reguld sau sa primim o pedeapsa;
Al4= Antrenorul imi vorbeste despre valorile morale (respect, responsabilitate,
corectitudine, etc);

Al18= Antrenorul ne vorbeste despre obiectivele si asteptarile pe care le are la
antrenament.

A6= Colegii de antrenament se incurajeaza unul pe celalalt chiar si cand pierd,

A9= Colegii de antrenament lucreaza impreuna pentru a-si dezvolta noi abilitati.

A8= Colegii de antrenament ofera incurajari si celor care au o performantd mai slaba.
A10= Colegii de antrenament Tncearcd sa ii determine pe ceilalti s urmeze regulile de la
antrenament.

Itemii privind comportamentele disfunctionale/agresive Vvis-a-vis de ceilalti au
ingregistrat scoruri minime ("Colegii de antrenament insulta, ameninta sau se lovesc pentru a
rezolva conflictele dintre ei","Colegii de antrenament barfesc unii despre ceilalti”,"Colegii de
antrenament care au o performanta mai slaba sunt dati la o parte sau exclusi din antrenament de
catre ceilalti","Colegii se enerveaza cand un alt coleg de antrenament greseste in timpul
antrenamentului”, etc.). Acest fapt sugereaza un grad de agresivitate redus, explicat probabil de
faptul ca subiectii sunt adulti, au un grad de educatie ridicat, au scopuri si motive bine definite
pentru care urmeaza un program de exercitii fizice si se simt bine aldturi de colegi, percepand
suport social din partea acestora.

Nici la acest domeniu nu am obtinut diferente semnificative intre cele doua grupuri de
sportivi.

Concluzii

Pe esantionul studiat am obtinut date concordante cu literatura de specialitate. Motivatia

pentru implicarea intr-un program regulat de exercitii fizice este relationatd cu forta si
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anduranta, placerea de a face sport, provocarile, aspectul fizic, starea de sanatate.

In ceea ce priveste suportul social perceput acesta se focalizeazi predominant pe sursele:
prieteni/colegi, familie, antrenor. De mentionat ca in familie tatal este cel mai frecvent asociat
cu suportul familial (informational, instrumental) in timp ce mama si fratii uneori sprijind
participarea la un program de exercitii fizice, alteori nu. Mama este asociatd mai frecvent cu
suportul emotional, dupa cum arata si alte studii (Cumming & Ewing, 2002).

Nu s-au obtinut diferente semnificative Intre practicantii de arte martiale si cei care
practica alte sporturi.

Datele obtinute pana acum pun in evidentd importanta retelelor de suport social
proximale in activitatea sportiva a tinerilor. Acest fapt trebuie luat in considerare In dezvoltarea
politicilor si programelor care urmaresc promovarea exercitiului fizic la tineri. Prietenii, dar si
parintii au un rol cheie ca influenta sociala in participarea tinerilor la un program de exercitii
fizice regulat.

Este recomandata includerea un esantion mai extins pentru studiu, astfel incat sa fie
cuprins un numar mai mare de subiecti din mai multe sporturi - generalizarea rezultatelor

prezentului studiu trebuie din acest motiv tratata cu precautie.

Limite si bariere
Printre limitele acestui studiu se numard marimea esantionului, posibilitatea raspunsurilor

dezirabile social la anumiti itemi, lipsa unui instrument validat pe populatie romaneasca.

Cercetari viitoare

Recomandarile pentru cercetarile viitoare includ studierea comparativa a populatiei rurale
cu cea urbana in ceea ce priveste practicarea exercitiilor fizice, cuprinzand mai multe categorii
de varsta; studierea influentei pe care o are accesibilitatea la cluburi sportive asupra alegerii unui

program de antrenament.
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